
3es journées de recherche-action 
Pair-Aidant du Centre Collaborateur 

de l’OMS pour la recherche 
et la formation en santé mentale

En présence de Roy Muise, 
pair-aidant spécialiste au Canada

19 et 20 juin 2007
Salle Polyvalente EPSM Lille-Métropole
rue du Général Leclerc - Armentières

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Organisme d’affiliation :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je m’inscris au titre de r professionnel
r association d’usager

Adresse postale :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fax :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscription

Prix (pour les 2 journées comprenant des paniers
repas les midis ) :
- Professionnel au titre de la formation continue :
300 euros

- Adhérent d’association d’usagers : 20 euros

Inscriptions avant le 8 juin 2007 
Nombre de places limité 

Inscription à adresser à :
ESPM Lille-Métropole, Service formation, 
rue du Général Leclerc, BP10
59487 Armentières cedex

Contact :
Pénélope Biervliet 
Tél. : 03 20 10 22 11
Fax : 03 20 10 22 21
email : pbiervliet@epsm-lille-metropole.fr

Payable à : ACE-FNAP-PSY
N° de formation continue : 11 75 38283 75

une nouvelle approche
du rétablissement 
en santé mentale
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Les pairs-aidants
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une nouvelle approche
du rétablissement 
en santé mentale
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Objectifs :
- Mieux connaître les différents types d’organisation de
pairs-aidants

- Appréhender des outils de l’entraide entre pairs issue
du modèle canadien

- Echanger des expériences innovantes au niveau
européen

- Réfléchir sur les partenariats avec les équipes de soin,
les élus, les associations de proches

Intervenant principal :
Roy Muise est Président de la Self Help Connection
(Réseau entraide et le centre d’initiative des usagers) à
Dartmouth au Canada, il est également l'un des chefs
de file du Réseau National pour la Santé Mentale
(RNSM) qui est un regroupement pancanadien de
groupes d'entraide et d'organismes alternatifs.
Il a été le premier usager canadien formé en tant que
pair-aidant spécialiste au Département de Ressources
Humaines en Géorgie (USA) 

argumentaire :
Dans le contexte mondial actuel, les pratiques en
santé mentale s’inspirent de plus en plus de
l’expérience et de l’expertise des usagers eux-mêmes.
Les mouvements d’usagers se structurent en réseau et
ont développé de nombreuses organisations offrant
une nouvelle vision du bien-être et du rétablissement
en santé mentale à partir de l’expérience vécue.

Ainsi, depuis une quinzaine d’années, des équipes
aux Etats-Unis, au Canada, en Angleterre et en
Australie ont organisé l’entraide grâce à des usagers
formés en tant que pairs-aidants. Ces programmes ont
démontré qu’ils permettaient d’améliorer sensiblement
la qualité du service rendu à la personne, de diminuer
les mesures de contrainte et la fréquence des hospita-
lisations, mais aussi d’augmenter l’estime de soi des
personnes embauchées à ce titre.

En France et en Europe, les mouvements d’usagers
prennent une place de plus en plus reconnue dans le
champ de la santé mentale. Les Groupes d’Entraide
Mutuelle se développent un peu partout et
deviennent des partenaires incontournables pour les
services de soins.

19juin 2007

9h15 Accueil des participants

9h30 Notion de base sur le modèle
canadien des groupes d’entraide

Echange avec la salle

10h30 Pause café

11h00 Notion de base sur le rétablissement

Echange avec la salle

12h30 Repas

14h00 Présentation du Wellness Recovery
Action Plan (WRAP) (Plan d’action 
pour le bien-être et le rétablissement
en santé mentale, développé par 
Mary Ellen Copeland)

15h30 Pause café

Echange avec la salle

17h00 Fin des débats

20juin 2007

9h00 Accueil des participants

9h15 Présentation du mouvement des pairs-
aidants, historique

Echange avec la salle

10h30 Pause café

10h45 Mise en place concrète du projet

12h30 Repas

14h00 Table ronde avec présentation de
projets innovants en Europe (France,
Belgique, Hollande, Angleterre…)

15h15 Pause café

15h30 Ateliers thématiques

Restitution

17h00 Fin des débats

Traduction simultanée           Anglais/Français

 


