
 QUELQUES EXEMPLES D'ACTIONS  
DE PROMOTION DE LA SANTE MENTALE OU  

DE LUTTE CONTRE LA STIGMATISATION  
LA DISCRIMINATON EN SANTE MENTALE 

 
 
 
ALLEMAGNE  
Klasse 2000 : campagne de prévention des toxicomanies auprès des élèves, basée sur le renforcement de la confiance en soi. 
  
ANGLETERRE (UK) 
 HYPERLINK "http://www.mediawise.org.uk" www.mediawise.org.uk  
MediaWise favorise le respect de normes éthiques par les journalistes et les professionnels des media. 
 

 HYPERLINK "http://www.mind.org.uk/" www.mind.org.uk/  
Association caritative consacrée à la santé mentale. Depuis 60 ans, œuvre à la défense des droits et l’amélioration des conditions 
de vie des personnes avec des troubles psychiques. 
 

 HYPERLINK "http://www.mentalhealthcare.org.uk" www.mentalhealthcare.org.uk  
Documents d’information sur la santé mentale, développés par ‘Rethink’ et l’Institut de Psychiatrie du King’s College London. 
 

 HYPERLINK "http://www.mhmedia.com/" www.mhmedia.com/ 
Mental Health Media : Travail de coopération entre journalistes, usagers et professionnels de la santé mentale. Décernent les 
“Mental Health Media Awards” depuis 14 ans. 
 

 HYPERLINK "http://www.shift.org.uk/media/responding-to-media-coverage.html" www.shift.org.uk/media/responding-to-media-
coverage.html 
Méthode pour aider les journalistes à traiter les sujets en lien avec la santé mentale et éviter les reportages stigmatisants. 
 

 HYPERLINK "http://www.iop.kcl.ac.uk/iopweb/departments/home/default.aspx?locator=461" 
www.iop.kcl.ac.uk/iopweb/departments/home/default.aspx?locator=461  
Recherches sur les interventions efficaces contre la stigmatisation, publiées par l’Institut de Psychiatrie du King’s College London 
 

 HYPERLINK "http://www.rcpsych.ac.uk/campaigns/cminds" www.rcpsych.ac.uk/campaigns/cminds  
Les campagnes de communication du Royal College of Psychiatrits  ‘Changing Minds’. 
 

 
AUSTRALIE 
Plan d’Action et de Prévention en santé mentale (1999).  
 

 HYPERLINK "http://www.beyondblue.org" www.beyondblue.org 
Beyond blue : Programme national de sensibilisation et d’information sur la dépression. 
 

http://cms.curriculum.edu.au/mindmatters/ 
Programme de promotion de la santé mentale dans les écoles secondaires. 
 

 HYPERLINK "http://www.mhfa.org.au/" \t "_parent" www.mhfa.org.au 
Fondation pour la promotion de la santé mentale, la lutte contre la stigmatisation, la recherche et le développement de programmes 
de prévention et d’éducation en Santé mentale. 
 

 HYPERLINK "http://www.mindframe-media.info/" www.mindframe-media.info/ 
Mindframe Media and Mental Health :Travail de coopération entre journalistes, usagers et professionnels de la santé mentale. 
 

 HYPERLINK "http://www.responseability.org" www.responseability.org  
“Response Ability” : Programme de formation pour les journalistes, comprenant des affiches, des diapos, CD-Rom sur les questions 
éthiques liées aux reportages sur des sujet ayant trait aux pathologies mentale, aux soins psychiatriques et au suicide. 
 

 HYPERLINK "http://www.sane.org/stigmawatch/stigmawatch/" www.sane.org/stigmawatch/stigmawatch/ 
Sane : programme de vigilance vis-à-vis des media, en partenariat avec le  HYPERLINK 
"http://www.sane.org/StigmaWatch/StigmaWatch/National_Media_and_Mental_Health_Group.html" National Media and Mental 
Health Group, pour le développement d’une éthique dans les reportages sur les questions de santé mentale. 
 
 HYPERLINK "http://www.themhs.org" www.themhs.org 
The MHS Conference : TheMHS Conference represents close coalition of all mental health interest groups: all the professions, 
consumers, families, management & government 
 
 

 
AUTRICHE 
Campagne Against madness dans les écoles 
 



BELGIQUE   
Campagne Etre différent, qu’est-ce que cela veut dire exactement ?  (1991) et sensibilisation des adolescents à travers des 
échanges entre milieu scolaire et associations d’usagers (témoignages, rencontres, activités). 
 
BULGARIE 
Media for Mental Health : Programme de lutte contre la stigmatisation et surveillance de l’éthique médicale : éducation, formation et 
information des journalistes 
 
 
CANADA 
 
www.selfhelpconnection.ca 
The Self-Help Connection is a Self-Help Resource Centre or Clearinghouse for over 500 groups in Nova Scotia, including support 
groups for abuse, anxiety, stress, depression, manic depression, addictions, bereavement, eating disorders, parenting, caregiving, 
heart and stroke, cancer and divorce. 
 
 HYPERLINK "http://www.agidd.org/" http://www.agidd.org/ : Association des groupes d’intervention en défense de droits en santé 
mentale du Québec. 
 
 HYPERLINK "http://www.rrasmq.com/l" http://www.rrasmq.com/l 
Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec : groupes d'entraide, ressources thérapeutiques, 
hébergement, services d'écoute téléphonique, services de répit, services de suivi dans la communauté, etc. 
 
 HYPERLINK "http://www.aqrp-sm.org" www.aqrp-sm.org  
Peers supports network in Canada Québec 
 
ECOSSE (UK) 
 HYPERLINK "http://www.seemescotland.org/" http://www.seemescotland.org/ 
Travail de coopération entre journalistes, usagers et professionnels de la santé mentale, pour s’assurer que les portraits des 
personnes avec des problèmes de santé mentale sont équilibrés, pertinents et justes. Programme “Stigma Stop Watch” de vigilance 
vis-à-vis des médias. Campagne de communication 'SEE ME' lancée en octobre 2002 pour lutter contre la stigmatisation et la 
discrimination (affiches, spots TV, divers supports).  
 
ESPAGNE  
Campagne du Ministère de Santé avec les associations de familles (TV) ? Campagne d’affichage en Catalogne ? Journées avec les 
Media à l’Ecole Andalouse de Santé Publique (Granada), Charte avec les médias. Site web pour professionnels de santé et des 
medias (aussi à l’EASP). Cours de formation et documents pour les journalistes et professionnels des media.  
 HYPERLINK "http://www.feafes.com" www.feafes.com Confédération espagnole des groupes de familles et des groupes de 
personnes avec une maladie mentale. Documents à destination du grand public et des medias. 
 
ETATS-UNIS 
Publicités TV de l’association « National Depressive and Manic-Depressive Association » + vidéo troubles bi-polaires (« Dark 
Glasses and Kaleidoscope ») dans 4600 video clubs + série TV « Wonderland » (action dans un hôpital psychiatrique). 
 

 HYPERLINK "http://www.halfofus.com" www.halfofus.com  
Prévention des troubles psychiques chez les étudiants, témoignages, campagne de déstigmatisation. 
 

 HYPERLINK "http://www.adscenter.org" www.adscenter.org : US Department of Health and Human Services Resource Center to 
Address Discrimination and Stigma. 
 
FINLANDE 
 
 HYPERLINK "http://groups.stakes.fi/mtr/en" http://groups.stakes.fi/mtr/en 
Stakes Mental Health Group : The Mental Health Group at STAKES acts as an expert unit in the field of mental health. It aims to 
improve the mental health of the population and, more broadly, promote mental health work nationally and internationally. 
 
FRANCE 
 HYPERLINK "http://www.fnappsy.org/" http://www.fnappsy.org/ 
Fédération nationale des usagers en psychiatrie, parmi ses missions : Démystifier la maladie mentale auprès de l'opinion publique et 
de l'entourage des malades ;  Diffuser l'information auprès du public par tous les moyens appropriés. 
 

 HYPERLINK "http://www.accepterlesdifferences.com" www.accepterlesdifferences.com  
Campagne nationale « Accepter les différences, ça vaut aussi pour les troubles psychiques », co-organisée par la Fédération 
nationale des usagers en psychiatrie (FNAPSY), l’Union nationale des familles et amis de malades psychiques (UNAFAM), 
l’Association des maires de France (AMF) et le Centre collaborateur de l’OMS (CCOMS). 
Coordonnées de tous les groupes d’entraide mutuelle disponible. 
 

 HYPERLINK "http://www.psycom75.org" www.psycom75.org 
Documents d’information sur les droits des patients, l’organisation des soins psychiatriques, les trouble psychiques, les 
psychothérapies, les psychotropes. 



 

 HYPERLINK "http://www.unafam.org" www.unafam.org : Union nationale des amis et familles de malades psychiques. 
 
 HYPERLINK "http://www.serpsy.org/" http://www.serpsy.org/ : Soins Etudes et Recherches en PSYchiatrie.  
 HYPERLINK "http://www.advocacyfrance.com" www.advocacyfrance.com : L’association (loi 1901) crée en octobre 1997 est une 
association d’usagers en santé mentale médico-sociale et sociale. Les instances dirigeantes (Conseil d’Administration et Bureau) 
sont constituées en majorité des usagers ou ex-usagers eux-mêmes et/ou des membres de leur famille. 
 HYPERLINK "http://www.halde.fr" www.halde.fr : haute autorité de lutte contre les discriminations et pour l'égalité (HALDE), autorité 
administrative indépendante 
 HYPERLINK "http://www.unafam.org/actualites/sism.html" www.unafam.org/actualites/sism.html : Semaine d’Information sur la 
Santé Mentale. Série d’évènements annuels nationaux durant une semaine du mois de mars pour l’information et la promotion de la 
santé mentale. 

 HYPERLINK "http://www.accepterlesdifferences.com" www.accepterlesdifferences.com : Les Groupes d’Entraide Mutuels actifs. 

 
 
GREECE 
 HYPERLINK "http://www.openthedoors.com" www.openthedoors.com  
Déclinaison nationale du Programme Open the Doors. 
 
 HYPERLINK "http://www.epapsy.gr" www.epapsy.gr : Epapsy is non governmental organisation (NGO) that has the responsibility of 
founding and operating mental health services (housing units, mobile units, Day-centres in the context of the "Psychargos"national 
programme for the reform of the psychiatric services. It was founded in Athens on 18.12. 1988. 
 
 HYPERLINK "http://www.kaleidoskopio.com" www.kaleidoskopio.com  
Kaleidoskopio deals with a wide range of activities focusing on social inclusion for people with mental health problems. 
 
 
IRLANDE 
 HYPERLINK "http://www.aware.ie" http://www.aware.ie 
Aware : Helping defeat depression : association regroupant patients, familles et professionnels pour lutter contre la dépression. 
Documents d’information, groupes d’entraide, programme de prévention dans les lycées 'Beat the Blues'. 
 
 
ITALY 
www.campagnastigma.it  
Italian Ministerial Campaign against stigma 2004-2006 (about communication programs and  programs with schools)  
G.P.Fiorillo, M. Cozza: “Il nostro folle quotidiano”, Manifestolibri, Roma, 2002 (about media representations)  
 HYPERLINK "http://www.aportatadimano.org/" www.aportatadimano.org      
Province of Rome: “Diversi da chi? Da vicino nessuno è normale”  2005  
 
LITUANIE 
 HYPERLINK "http://www.club13.lt/" \t "_parent" www.club13.lt  
Projet de l’Association Kluba 13 & Co  ONG d’usagers et Amis. Depuis 1998 journal gratuit pour les usagers et leurs amis, Groupe 
de Défense des Droits. En 2007 avec GAMIAN Europe grande enquête sur la stigmatisation. 
 
NOUVELLE ZELANDE 
  HYPERLINK "http://www.lighthousetrust.co.nz/" www.lighthousetrust.co.nz  
“Valoriser l’expérience de la folie : les personnes qui ont connu la folie ont les mêmes droits de participation que n’importe quel 
citoyen, la communauté est bine plus riche si nous en faisons partie“ 
 

 HYPERLINK "http://www.likeminds.org.nz/" http://www.likeminds.org.nz/ : Like Minds, Like Mine : Programme 
National anti stigma de la Commission Santé. 
 

 HYPERLINK "http://www.mediagrants.org.nz/" http://www.mediagrants.org.nz/ 
Travail de coopération entre journalistes, usagers et professionnels de la santé mentale. Délivre chaque année des bourses 
($50,000) à des journalistes ayant favoriser la lutte contre la stigmatisation en informant le grand public.  
 
 
 
EUROPE  
 HYPERLINK "http://www.mentalhealth-socialinclusion.org/" \o "http://www.mentalhealth-socialinclusion.org/" 
www.mentalhealth-socialinclusion.org 
Santé Mentale Europe lance une base de données de bonnes pratiques pour promouvoir l’inclusion sociale des personnes ayant 
des problèmes de santé mentale. 
 
 HYPERLINK "http://www.supportproject.eu" www.supportproject.eu 



 
 
INTERNATIONAL  
Open the doors  HYPERLINK "http://www.openthedoors.com" www.openthedoors.com (Association Mondiale de 
Psychiatrie) 
Programme international de Lutte contre la stigmatisation et la discrimination liées aux troubles schizophréniques 
(interventions dans les écoles, formation des professionnels, campagne affichage, journaux, Spots TV et Radio, Série 
TV, artistes engagés) 
 
International Mental Heath Collaborating Network :  HYPERLINK "http://www.imhcn.org" www.imhcn.org  
Réseau International de partenaires pour la promotion et le développement de services de santé mentale 
communautaire et des bonnes pratiques en santé mentale. 
 
Whole life program  HYPERLINK "http://www.eastern.csip.org.uk" http://www.eastern.csip.org.uk/our-work/whole-
life.html 
A Whole Life value base essentially reflects the principles advocated in the overlapping agendas around user and 
carer involvement, social inclusion, recovery, values into practice, individualised budgets, choice, outcomes, 
development of new community services and service improvement. 
 
WHO (Geneva) : forum on community mental health services -www.gfcmh.com 
Launch on 31 MAY 2005| In an effort to reduce the huge global burden of disease linked to mental disorders around 
the world, the World Health Organization (WHO) is launching the first ever global forum about community-based 
psychosocial rehabilitation services. 
 
 
 
 
EXEMPLES DE FILM CONTRE LA STIGMATISATION 
 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=xIZ9FmD0o9k" www.youtube.com/watch?v=xIZ9FmD0o9k  
 www.youtube.com/watch?v=AGYseZ0OrvQ 
 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=LYBwr7pGdPE" www.youtube.com/watch?v=LYBwr7pGdPE  
 www.youtube.com/watch?v=r2EOotrn36s 
 HYPERLINK "http://www.dailymotion.com/video/x1db40_laissezles-grandir-ici" www.dailymotion.com/video/x1db40_laissezles-
grandir-ici   HYPERLINK "http://www.educationsansfrontieres.org" www.educationsansfrontieres.org 

  
 Liste non exhaustive 
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Centre collaborateur OMS pour la recherche et la formation en Santé Mentale – Lille (France)  
Email :  HYPERLINK "mailto:ccoms@epsm-lille-metropole.fr" ccoms@epsm-lille-metropole.fr - 00 33 320 437 100 
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